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Natuurlijk Avontuurlijk! 
 
Klantnaam     : 
Contactpersoon    : 
Contactpersoon Appelscha-Outdoor : 
Betreft activiteit    : 
Datum voorstel    :  
Datum activiteit    : 

Het Programma 

Dag 1     
12.00 uur De groep meld zich op de fiets op locatie Appelscha-Outdoor voor 

kennismaking met de instructeurs en de locatie. 
12.30 uur  Opbouwen en inrichten van de tenten. 
13.30 uur  Aanvang Activiteit `klimarrangement/ GPS letterwandeling`  

De groep wordt in twee kleinere groepen verdeeld. De ene groep 
gaat op zich klaar maken voor een GPS letterwandeling. De andere 
groep gaat een adrenaline stoot opwekken op onze adventure toren. 
Hier gaan we klimmen/abseilen/tokkelen/hoogteparcours en een 
vertrouwen sprong uitvoeren. 

17:00 uur  Eten (Paste) 
18.00 uur Wisselen van programma, de ene groep gaat zich nu klaar maken 

voor de GPS letterwandeling en de andere groep gaat zich klaar 
maken voor het Klimarrangement.  

21.00 uur  Einde programma bij terugkomst Kampvuur 
23.00 uur  Op bed. 
 
Dag 2   

07.00 uur Opstaan, ontbijten en lunchpakket maken, kamp afbreken. 
08.30 uur Aanvang van de activiteiten dag. De groep wordt in drie kleinere 

groepen verdeeld. We gaan een activiteiten dag doen met 
verschillende opdrachten.  
• Doen en denk spel `expeditie Appelscha` 

De groep die hiermee aan de slag gaat moeten een puzzel 
maken. Echter, de puzzelstukjes moeten verdiend worden door 
het uitvoeren van opdrachten. Bij deze opdrachten staan 
communicatie en samenwerken centraal. Je kan denken aan; 
Toren bouwen/Puinzak/in de knoop/in balans/frisbee 
game/raadsels. Als de groep uiteindelijk de puzzel klaar heeft is 
het hele spel afgelopen en noteert de instructeur van Appelscha- 
Outdoor de tijden van de groepen op. 

• Hoogtebuilding. Op ons 9 meter hoge teambuildingspark hangen 
allemaal verschillende teamuitdagingen….succes! 

• Boogschieten 
14.30 uur  Einde activiteit, afscheid nemen, en huiswaarts. 
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Natuurlijk Avontuurlijk! 
 

Extra 

� Op al onze activiteiten zijn de algemene voorwaarden van de vereniging van 
buitensportondernemers van toepassing 

� Appelscha-Outdoor levert de tenten voor de leerlingen en voor de begeleiders met 
grondzeilen 

� Appelscha-Outdoor levert alle materialen en begeleiding voor de activiteiten  
� Wij verwachten van de docenten/begeleiders een actieve houding ten opzichte 

van het groepsgedrag 
� Appelscha-Outdoor regelt alle eten/drinken voor de ochtend/middag/avond 
 

De leerlingen moeten meenemen; 

� Slaapzak, matje of luchtbed 
� Toiletartikelen 
� Kleding voor alle dagen afgestemd op het weer (kleding die vies kan worden) 
� Regenpak 
� Zwemkleding 
� Bord Beker en bestek theedoek 
� Vuilniszak 
� Rugzakje 
� zaklamp 
� Lunchpakketje voor de eerste dag 
� Indien gewenst wat zakgeld 

 
 

 

Over Appelscha-Outdoor 

Visie 

Appelscha-Outdoor wil avontuur tot stand brengen en iedereen aanmoedigen om het leven avontuurlijk te 
leven. Het is zo veel leuker als je dat doet! 

Waarden 

Wij doen ons best om avontuur in leven te houden. Wij geloven dat nul risico, nul ontwikkeling evenaart. Dat is 
de reden waarom wij altijd proberen om mensen uit te dagen, hen te verrassen en scherp te houden. 

Wij zijn hartstochtelijk in het motiveren van mensen en hun zelfvertrouwen. - om `ik kan het niet’ in te ruilen 
voor ‘ik kan het!’. Het is belangrijk voor ons om sociaal en ecologisch verantwoordelijk te ondernemen.  

Missie 

Wij willen graag iedereen van een avontuurlijke ervaring laten genieten. Wij willen in ieder geval hét bedrijf zijn 
waar de beste en mooiste avonturen beleefd worden.  
 

Om dit allemaal te bereiken werken wij met; 

• een effectief en extern gecontroleerd veiligheidssysteem  
• een continu evaluatieproces in onze bedrijfsvoering 
• een jaarlijks vast budget voor veiligheidsmaatregelen. 
• uitsluitend CE-gekeurde materialen 
• een plezierig werkklimaat met goede arbeidsvoorwaarden voor onze medewerkers.  


